Consceils sur
Putilisation du

workbook numérique
sur mobile & tablette

Je veus guide pas & pas, afin de nendre vatre )
interaction avec ues woerkbesh, Jlpbash et mp3,
Quelques conseds, tuwcs & astuces... !

Je vous conseille de telecharger Acrobat Reader ici
(@ mon sens l'application la plus adaptée!)

Afin de pouvoir remeplir votre workbook facilement, 0

Apres avoir telecharge la versioh humeriaue,

rendez-vous dans [’une des 2 des aprplications

que vous pouvez avoir sur votre mobile/tablette
o Gestionnaire de fichiers
e ou Files =/

Préte @ commencer cette aventure

" i Regarder dans “téléchargements” e

Le but ici, est de retrouver votre fichier, de le renommer,
et de le dupliquer, afih de le “reutiliser” sur plusieurs
mois, tout eh cohservant unhe corie.
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Sélectionner

Partager

Quuvrir avec

2) renommer le
fichier

Renommer

6 < Teléechargements 53]

Download

Compresser

Ajouter aux favoris

3) “copier” afin
d’en garder un vierge

Placer dans la corbeille

Aujourd'hui @

Déplacer dans

- 4dafdbl1_41c63dedcb0a47519150...
o4 10,05 Mo,

sse

Déplacer dans le Dossier sécurisé

Copier dans

© Téléchargements °
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.pdf °
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Images Vidéos Documents Musique 10.05MB
D ©
e 9 . O Téléchargements °
APK ari:;ﬁté‘:g::::.rg Archives Plus
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© Téléchargements > -pdf °
10.05MB
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Envoyer Déplacer Supprimer Plus
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4) renommer le
fichier

Mer Ci de

respecter es
Partageant pas
OS fichiers, .

Rendre privé

Ouvrir dans une autre application

5) “copier” afin
d’en garder un
vierge
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Rdv sur le site, via le lien Avant de rentrer votre mot “Ajouter a [’écran

présent dans votre facture de passe, cliauer sur les ... d’accueil”

pour la création de ce pack (du
flipbook au workbook, en passant

e

1

o9 ’ . . r 1 rO 23 heyzine > ¥ (]
S Tele cony : ) 25 heyzine.com/flip-book/e4415 : ! : L ©

i w Nouvel onglet

i £ MNouvel onglet nav. privée
par les mp3), en ne partageant que -
Mﬂhﬂ !(Cfg_G.E ‘é; £ Historique
acceptées...). Je vous en remerci ._‘
: & [l Supprimer les données d...
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q “ Favoris

L0 Onglets récents

i Heyzine ! Ent
@E Flipbooks e

Entrez votre mot de passe -
Merci

< Partager.. -
[@ Rechercher sur la page

@ Traduire,,

( ( 2] Ajouter a I'écran d'accueil >

| L2 Paramétres

* La méditation en toyte simplicité

| iwv fexe =i

ATTEIGNEZ VOTRE PAIX INTERIEURE,
EN QUELQUES MINUTES PAR JOUR...

o

® Aide et commentaires

_ “Password”
apparait, Vous pouvez le renommer -
[ci: Flipbook meéditations

Créer un raccourci

m Filpbook Méditations

Annuler Ajouter

Filpbook M
editations

[cone sur votre
eécran du mobile
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Les MP3

Sur cette page, et quelques autres,
vous trouverez ce bouton, ‘G

qui, lorsque vous Y cliquez dessus, =&
vous ammeéne sur uhe page de mon site

b A8 ! n
.|'e vmls offre des méd.marmns guidées, qui mmnmm!m.
par aux d Elles ont été i avec
ma voix (merci pour votre sollicitude !}, avec intentions
positives & bienveillantes, afin de les rendre uniques et
énergétiquement puissantes.

Méditation pour débuter G
ot ki & ks dnatres Bouston sndliines
Balade dans un Jardin fleuri G

e m———— e P Y LIS C R ST
l |
e

< Partager..

(4

[Q Rechercher sur la page

Balade «
’ . @ Traduire...

(®» Ecouter cette page

7 a Ajouter a I'écran d'accueil
I Coheret@

] Version pour ordin...

“Ressources | Evelyne Malhomme
Castanet-Tolosan”
apparait, Vous pouvez le renommer -
[ci : Méditations MP3

{} 2 mabullezenetre.cor

Créer un raccourci

@ Méditations MP3

Annuler Ajouter

{} 25 mabullezenetre.com/ressour

méditation pour débuter

b -

-10:48

Balade dans un jardin fleuri

> -

-09:13

Ajouter a l'écran d'accueil

(o

Installer >

Créer un raccourci

- Les raccourcis s'ouvrent dans >

Chrome &

médit
ations MP3

[cone sur votre
écran du mobile
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